
 
 

 

 الدارس

 سامية عبد التواب عبد المقصود ابو العينين 

 عنوان الرسالة

 الاخلاقية وعلاقتها باتجاهات الرياضيين نحو المنشطات 

  اسماء المشرفين

 مها على سويلم / د.أ –ماجدة محمد اسماعيل / د.أ

 ملخص الرسالة                                  

تعاطى المنشطات يهدد بصورة خطيرة الاخلاقيات والقيم التى تقوم عليها الرياضة لذا ينبغى ان 

تلتزم جميع البحوث بالممرسات الاخلاقية وان تتفادى اعطاء اللاعبين عقاقير او وسائل 

ويعتبر موضوع تناول العقاقير والهرمونات المنشطة من . مساعدة على تحسين الاداء 

ى حظيت فى الاونة الاخيرة باهمية كبيرة فى الاوساط الرياضية وذلك لتفشى الموضوعات الت

هذه الظاهرة بين الرياضيين بصورة خطيرة خاصة فى الالعاب التى تحتاج الى مجهود عضلى 

وبدنى كبير والتنافس الشديد بين بصفة عامة الى جانب ما تتسم به الرياضة من روح التنافس 

 وتحقيق الفوز يدفع 

اللاعبين الى اللجوء الى تعاطى العقاقير والهرمونات المنشطة اعتقادا منهم انها  معظم

تساعدهم فى بذل الجهد الخرافى الذى تتطلبة الرياضة سواء رفع اثقال او العاب قوى او اى 

 .نوع من الانشطة الرياضية الاخرى 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 الدارس

 محمد شيماء سمير على

 عنوان الرسالة

 بناء مقياس لاساليب الانتباه للاعبى الرماية 

  اسماء المشرفين

 عصمت محمد سعيد / د.أ –منى مختار المرسى / د.أ

 ملخص الرسالة                                  

الرماية يهدف البحث الحالى الى بناء اداة جديدة لقياس اساليب الانتباه المختلفة لدى لاعبى 

وذلك نتيجة لندرة الدراسات والبحوث التى اهتمت بقياس احد اهم الاساليب ( مسدس وبندقية_

مع ملاحظة زيادة معدل تكرار نفس الاخطاء ( مهارة الانتباه)النفسية لتطوير الاداء الرياضى 

زملاء او للرماه خلال المباراة واستجاباتهم لتشتيت الانتباه سواء من الحكم او الجمهور او ال

المنافس مع ملاحظة استنفاذ وقت كثير يضيعة اللاعب فى معايشة الاخطاء الفنية لمباريات 

سابقة وتكرار الحديث عنها وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفى للتعرف على اساليب 

محاور اساسية  6الانتباه المختلفة للرماه على اختلاف مراحلهم العمرية واستخلصت الباحثة 

نائها للمقياس وتوصى الباحثة فى استخدام اداة المقياس المصممة لانتقاء اللاعبين فى ب

 (.بندقية ومسدس)لممارسة رياضة الرماية 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 الدارس

 فاطمة محمد احمد عمارة 

 عنوان الرسالة

 بناء مقياس التفكير الايجابى للناشئين الرياضيين

  اسماء المشرفين

 منى مختار المرسى / د.أ –محمد نصر الدين رضوان / د.أ

 

 ملخص الرسالة                                  

اهتم الكثير من علماء النفس الغربيين بعملية التفكير الايجابى ويهدف هذا البحث الى بناء 

مقياس التفكير الايجابى للناشئين الرياضيين استخدمت الباحثة المنهج الوصفى لملائمتة 

لطبيعة البحث قامت الباحثة بتطبيق المقياس على لاعبى اندية الدرجة الاولى لمحافظة القاهرة 

لاعب ولاعبة  088برى من اللاعبيين الناشئين وممن يمثلون المنتخبات القومية وقوامها الك

وقد تم اختيار المجتمع بالطريقة  0851سنة وذلك خلال عام  08 – 51تتراوح اعمارهم من 

الطبقية العشوائية من الاندية المختلفة كما تضمنت العينة اللاعبين الناشئين وممن يمثلون 

ا فى مقياس التفكير قومية وقد اظهرت اهم النتائج وجود فروق دالة احصائيالمنتجات ال

 .ناشئين والناشئات لصالح الناشئات الايجابى بين ال

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 الدارس

 ايات عبد الهادى على 

 عنوان الرسالة

 التسويق الالكترونى كمدخل لتطوير خدمات المراكز والاندية الصحية  

  اسماء المشرفين

 امل فكرى نعيم / د.م.أ –دينا كمال محمود / د.م.أ

 ملخص الرسالة                                  

تدرس الباحثة  انماط التسويق كمدخل لتطوير المراكز الخدمية والنوادى الصحية واعتاد 

الباحثون استخدام المنهج الوصفى لمسح وتحليل الاهداف البحثية الملائمة وذلك فى مجتمع 

النوادى الصحية بالقاهرة الكبرى التى تم اختيارها كعينة بحثية وهى عينة عشوائية طبقية من 

 .النواد الصحية 

النوادى  وتعتبر النوادى الصحية معتمدة من وزارة الشباب والرياضة ومرخصة وتستخدم هذه

 .طرق متعددة للتسويق 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


