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 الدارس  
 بسمه محمد شعبان حسن عامر

 

 وان الرسالةعن

فاعلية العلاج المعرفى السلوكى بتمكين المرأة العاملة من ادارة الضغوط 

 نية هالم

 

 اسماء المشرفين

 حمدى محمد ابراهيم منصور / د.أ

 عفاف راشد عبد الرحمن / د.أ

 

 ملخص الرسالة
 

استهدفت الرسالة فاعلية برنامج معرفى سلوكى لتمكين المرأة العاملة من 

المهنية وتكونت فروق الدراسة من فرض رئيسى مؤداه ما  ادارة الضغوط

مدى فاعلية برنامج معرفى سلوكى فى خدمة الفرد فى تمكين المرأة العاملة 

من ادارة ضغوطها المهنية ، وتحددت مشكلة الدراسة فى تساؤل رئيسى 

من ادارة الضغوط فعالية برنامج معرفى سلوكى لتمكين المرأة  " مؤداه 

 .نية هالم

 



 

 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 الدارس 
 نسمه يحيى رجب محمد 

 عنوان الرسالة

فعالية نموذج العلاج الاسرى فى التقليل من حدة مشكلات النزاعات 

 الزواجية لدى الاسر حديثة التكوين 

 اسماء المشرفين

 يحيىحنان عبد الرحمن / د.أ

 نيفين صابر عبد الحكيم / د.أ

 

 ملخص الرسالة

راسات السابقة فى ان الاسرة حديثة التكوين تعانى نظرا لما اظهرته نتائج الد

من مشكلات مرتبطة بالنسق الزواجى قد تؤثر على اداء الاسرة لوظائفها لذا 

ما فاعلية برنامج للتدخل " صياغة مشكلة الدراسة فى تساؤل رئيسى مؤداه 

المهنى فى اطار استرايجيات وتكنيكات نموذج العلاج الاسرى لعلاج 

 عات الزواجية لدى الاسر حديثة التكوين ؟ مشكلات النزا

يوجد مفهوم رئيسى لهذه الدراسة وهو مفهوم النزاعات الزواجية وايضا 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبى واعتمدت على عدة ادوات للدراسة منها 

مقياس النزاعات الزواجية وتوصلت نتائج الدراسة الى صحة فروض 

توجد علاقة ايجابية ) الى نتيجة رئيسية وهى الدراسة وبالتالى تم التوصل 

بين ممارسة العلاج الاسرى (  0.0.) دالة احصائية عند مستوى معنوية 

فى خدمة الفرد وبين التخفيف من حدة النزاعات الزواجية لدى الاسر حديثة 

 . التكوين 
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 الدارس        
 سوزان عادل محمد احمد راشد

 عنوان الرسالة

الاسرى فى علاج المشكلات الاسرية للمراهقات من طالبات فعالية العلاج 

 المرحلة الثانوية 

 اسماء المشرفين

 عبد الناصر عوض احمد جبل / د.أ

 نفين صابر عبد الحكيم السيد / د.م.أ

 ملخص الرسالة

استهدفت الدراسة اختبار فاعلية برنامج للتدخل المهنى بالعلاج الاسرى فى 

لات الاسرية للمراهقات من طالبات المرحلة خدمة الفرد فى علاج المشك

الثانوية واختبار فاعلية العلاج الاسرى فى علاج المشكلات المرتبطة 

بطبيعة العلاقة بين الوالدين ببعضهما كما تدركها الطالبة المراهقة وتحديد 

شكل العلاقة بين العلاج الاسرى والمشكلات الاسرية للطالبات المراهقات 

لذا كانت ضرورة تدخل الخدمة الاجتماعية بصفة عامة . وية بالمرحلة الثان

وخدمة الفرد بصفة خاصة وذلك من اجل مساعدة الطالبات  المراهقات 

واسرهن على تقوية الروابط الاسرية بينهم ليتمكنوا من القضاء على 

وتجعلهم غير قادرين على حل المشكلات التى الصعوبات التى تعترضهم 

على حياتهم واستخدمت الباحثة نموذج العلاج الاسرى  تؤثر تأثيرا سلبيا

كنوع متميز ينصب على الاسرة ككل وكوحدة كلية يتناول الجوانب المؤثرة 

 . فى الاداء الوظيفى للاسرة 
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 الدارس           
 عبد الله خواص يوسف اسماعيل 

 عنوان الرسالة

المهارات الاجتماعية دراسة لمدى فاعلية الاتجاه المعرفى السلوكى فى تنمية 

 للطلاب المتفوقين دراسيا 

 اسماء المشرفين

 عبد العزيز فهمى ابراهيم / د.أ

 منى احمد عبد الموجود/ د.م.أ

 

 ملخص الرسالة

تهدف الدراسة الى اختبار برنامج للتدخل المهنى يعتمد على العلاج المعرفى 

العلاقات مهارة التعاون و) السلوكى فى تنمية المهارات الاجتماعية 

للتلاميذ المتفوقين دراسيا ، تسعى ( الاجتماعية وادارة الضغوط الاجتماعية 

الدراسة الى اختبار صحة الفرض الرئيسى وهو توجد علاقة ايجابية دالة 

احصائيا بين التدخل المهنى باستخدام العلاج المعرفى السلوكى وتطور 

التجريبى وطبقت على المهارات الاجتماعية واعتمدت الدراسة على المنهج 

مفردة من التلاميذ المتفوقين بالمرحلة الاعدادية ( 82) عينة قوامها 

وتوصلت الدراسة الىنتائج منها توجد العلاقة ايجابية دالة احصائيا بين 

التدخل المهنى باستخدام العلاج المعرفى السلوكى وتطور مهارة  التعاون 

قة ايجابية دالة احصائيا بين وادارة الضغوط الاجتماعية ، لا توجد علا

 . التدخل المهنى وتطور العلاقات الاجماعية 
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 الدارس        

 نادر نصر الدين محمد محمود

 عنوان الرسالة

فى تعديل الافكار اللاعقلانية لتنمية القدرات  فعالية العلاج العقلانى الانفعالى 

 الابتكارية 

 اسماء المشرفين

 ناهد عباس حلمى / د.أ

 منى احمد عبد الموجود/ د.م.أ

 

 ملخص الرسالة

 

مامدى فعالية برنامج للتدخل المهنى الذى : تبلور الدراسة فى تساؤل مؤداه 

يعتمد على اسليب العلاج العقلانى الانفعالى والمتمثلة فى الاساليب المعرفية 

فى تعديل الافكار اللاعقلانية لتنمية القدرات ( الانفعالية  –السلوكية  –

وهل يمكن للبرنامج ( الاصالة  –المرونة  –الابتكارية المتمثلة فى الطلاقة 

الذى يعتمد على فنيات العلاج العقلانى الانفعالى ان يحدث تغيير ملحوظ فى 

س للافكار القدرات الابتكارية ، حيث اعتمدت هذه الدراسة على قائمة الي

 –طالب بمركز ابصار  .8العقلانية واختبار التفكير الابتكارى وطبقت على 

جامعة هين شمس واستغرقت بشقيها النظرى والعملى مدة  –كلية الاداب 

 . عامين وسبعة شهور 
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 الدارس          
 دعاء جاد عبد المجيد عصر 

 

 عنوان الرسالة

سرى مع المراهقات الصم واسرهن لتحسين العلاقات لاممارسة العلاج ا

 الاسرية 

 

 اسماء المشرفين

 عبد الناصر عوض احمد جبل / د.أ

 عفاف راشد عبد الرحمن / د.أ

 

 ملخص الرسالة

 

المراهقة عند الصم تختلف عن السوى فى صعوبة التواصل وتعددت النظريات 

عامل مع الاسرة ومن اكثرها ملائمة والنماذج العلاجية فى الخدمة الاجتماعية التى تت

فى خدمة الفرد نموذج العلاج الاسرى الذى يتعامل مع الاسرة كوحدة لتحسين 

التفاعلات وتحقيق التوازنات الاسرية وتوصلت نتائج الدراسة الى ثبوت صحة 

فروض الدراسة مما يشير الى ىفاعلية برنامج التدخل المهنى القائم على 

 . العلاج الاسرى  استراتيجيات واساليب
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 الدارس          
 منصور عطيه وقيم فندى

 عنوان الرسالة

برنامج للتدخل المهنى فى اطار الممارسة العامة المتقدمة لدمج الاطفال بلا 

 مأوى فى اسرهم 

 اسماء المشرفين

 د هشام سيد عبد المجيد.أ

 جيهان سيد بيومى القط/ د.أ

 

 الرسالة ملخص

للتدخل المهنى فى اطار الممارسة العامة المتقدمة تتناول الدراسة برنامج 

طفل واسرهم  08وطبقت على عينة من لدمج الاطفال بلا مأوى فى اسرهم 

اطفال واسرهم من جمعية المأوى لبناء وتنمية المجتمع و  2ومقسمه كالتالى 

السيسى لرعاية  مركز كفر) اطفال واسرهم من جمعية كاريتاس مصر  5

وقد طبق على الاطفال بلا مأوى داخل المؤسسة ( الاطفال بلا مأوى بالهرم 

استمارة ملاحظة وعلى اسرهم استبيان العلاقات الاسرية للاطفال بلا مأوى 

وعلى الاطفال بعد الدمج داخل الاسرة استبيان مؤشرات دمج الطفل فى 

تدخل المهنى الى تأهيل اسرته وقد توصلت الدراسة الى يؤدى برنامج ال

 . ودمج الاطفال بلا مأوى فى اسرهم 
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 الدارس      
 داليا نعيم عبد الوهاب عبد اللطيف شلبى 

 

 عنوان الرسالة

الحوار فعالية العلاج الاسرى مع حالات النزاعات الزواجية لتنمية مهارات 

 حديثة دراسة مطبقة على الزيجات ال –الزواجى 

 

 اسماء المشرفين
 جمال شكرى محمد عثمان / د.أ

 جيهان سيد بيومى/ د.أ

 

 ملخص الرسالة

 

تسعى الدراسة الى التأكد من فعالية العلاج الاسرى مع حالات النزاعات 

الزواجية لتنمية مهارات الحوار الزواجى وقد توصلت نتائج الدراسة الى ان 

ىة فى مهارة الاتصال والانصات تنمية مهارات الحوار الزواجى المتمثل

الفعال والتفاعل الزواجى وتوجيه الحوار الزواجى يقلل من وجود النزاعات 

الزواجية لدى حالات الزيجات الحديثة ، كما توصلت الدراسة الى تصور 

 . مقترح للتعامل مع الحالات المرتبطة بوجود نزاعات زواجيه 
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 الدارس     
 اسماء عادل محمد سليم

 

 عنوان الرسالة    

تقويم الجهود الحكومية والاهلية لتمكين المرأة قانونيا فى 

 مصر

 اسماء المشرفين     
 ماجدة احمد عبد الوهاب / د.أ

 شفيق احمد شفيق / د.م.أ

 

 ملخص الرسالة

بداية من الفرض الاول الى الفرض  اثبتت نتائج الدراسة صحة الفروض

وعدم صحة الفرض السابع والثامن وكان من اهم نتائج الدراسة انه السادس 

توجد فروق جوهرية دالة احصائيا بين المنظمات الحكومية والاهلية فيما 

يتعلق بفعالية الجهود لتلك المنظمات وانه توجد فروق جوهرية دالة احصائيا 

والاهلية فيما يتعلق بكفاءة الجهود لتلك المنظمات  بين المنظمات الحكومية

تنتمى هذه الدراسة الى : فى تمكين المرأة قانةنيا فى مصر ، نوع الدراسة 

اعتقدت الدراسة على منهج المسح : الدراسات التقويمية ، منهج الدراسة 

استمارة : ادوات جمع البيانات ( الشامل العينة العمدية ) الاجتماعى بنوعيه 

استبيان للمسئولين حول تقديم الجهود الحكومية والاهلية لتمكين المرأة قانونيا 

فى مصر ، استمارة استبيان للمسئولين حول تقويم الجهود الحكومية والاهلية 

لتمكين المرأة قانونيا فى مصر ، استمارة اختبار للمستفيدات من نلك 

 .المنظمات ، دليل مقابلة شبه مقننة للخبراء
 

 

 

 

 

 

 

 


